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Agenda | Prdsenzveranstaltung

fur Sport und Gesundheit

Fernlehrgang Fitnesstrainer B-Lizenz

Tag 1

30 min Theorie
60 min Theorie
75 min Praxis
30 min Pause

150 min Praxis

30 min Pause
45 min Theorie
60 min Theorie

BegriuRung, Vorstellung, Vorkenntnisse, Wiinsche, Organisatorisches
Feedback zum e-Learning und Klarung offener Fragen

Trainingsplanung und Trainingssteuerung

Gerateeinweisung, Feedback und Korrektur

Bewertungskriterien, Prifungsablauf & Lehrprobenthemen

Feedback zum e-Learning und Klarung offener Fragen



Akademie fiir Sport und Gesundheit
Agenda | Prdsenzveranstaltung
Fernlehrgang Fitnesstrainer B-Lizenz

Tag 2

AKADEMIE

fur Sport und Gesundheit

30 min
60 min
30 min
120 min
30 min
120 min

30 min

Theorie
Prifung
Pause
Prifung
Pause

Prifung

Theorie

Klarung offener Fragen

Theorieprifung (Multiple Choice Test)

Lehrproben |

Lehrproben Il

Rickblick auf die Eingangserwartungen, Feedback, Zertifikatsverleihung,
Gemeinsamer Abschluss



